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_ நெருப்பு 
சிறுகுடல்‌ சக்தி ஓட்டப்பாதை 
ஏற்படும்‌ நோய்கள்‌ 
காதீன்‌ அருகில்‌ வலி, நினைவாற்றல்‌ குறைத$6 DH ந்தப்‌ 
[தில றதல்‌, மலத்தில்‌ இரத்தம்‌ 
ட தோள்பட்டையில்‌. வலி, அடிவயிற்றில்‌ வலி, கழுத்தில்‌ சுளுக்கு, சிறுநீரில்‌ 
ரத்தம்‌ வருதல்‌, தொப்புளில்‌ வலி, மலச்சிக்கல்‌, பருக்கள்‌ உண்டாகுதல்‌, 
எம்ப கேளாமை, தொண்டை புண்‌, தாடை வீக்கம்‌, அடிவயிற்றில்‌ பிடித்திருப்பது 
பான்ற வலி, அடிக்கடி சிறு நீர்‌ கழித்தல்‌, கை தோள்‌ ஆகியவற்றின்‌ வெளிப்புற 
கீழ்பகுதியில்‌ ஏற்படும்‌ வலிகள்‌ போன்றவைகள்‌. 


சக்தி ஓட்டத்தன்மை | வெளிப்புற உணர்த்தும்‌ உறுப்பு உணர்ச்சி 


இது கை சுண்டூவிரல்‌ நகக்கண்ணின்‌ உள்பக்கமாக ஆரம்பித்து கைகளின்‌ 
பின்புற உள்பக்கமாக முழங்கை மற்றும்‌ தோள்பட்டை வழியாக ஏறி Scapula 
எலும்பில்‌ ஏறி இறங்கி ஏறி தோள்பட்டை மற்றும்‌ கழுத்து வழியாக முகத்தை 
அடைந்து காதின்‌ முன்பக்கம்‌ முடிகீறது. 


கை சுண்டு விரல்‌ நகத்தின்‌ உட்புற கீழ்‌ விளிம்பிற்கு மேலே 0.1 அங்குலம்‌ 
தூரத்தில்‌ அமைந்துள்ளது. 
தீரும்‌ நோய்கள்‌ : Emergency Point. 


S.l. 2 -WATER POINT -fr 


5வது கை விரலும்‌ 5வது 
உள்ள பள்ளத்தில்‌ அமைந்து 


கைவிரல்‌ எலும்பும்‌ சேரும்‌ மூட்டின்‌ முன்பகுதியில்‌ 
ள்ளது. தீரும்‌ நோய்கள்‌ கைவிரல்‌ வலி. 


உடனே ஏற்படும்‌ நோய்களுக்கு 
சிகிச்சை அளிக்கும்‌ புள்ளி 5.1.6 


த 818 YY 


தேங்கியிருக்கும்‌. புள்ளி 5.1.4 


மரம்‌ $.1.3 
நீர்‌ 5.1.2 


முழு. சக்தியும்‌ 
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S.1.3-WOOD POINT - பரம்‌ 


கை Ay லை? 
en பொழுது இருதய ரேகை மடிப்பில்‌ ஏற்படக்கூடிய 
அமைந்துள்ளது. தாலின்‌ இருநீறங்களும்‌ சேரும்‌ இடத்தில்‌ இப்புள்ளி 


தீரும்‌ நோய்கள்‌ : தாய்ப்பால்‌ சுரப்பின்மை, முதுகுவலி, DU சக்தி 
ஓட்டப்பாதையின்‌ தொடர்பு புள்ளி கழுத்து வலி, செவிடு, 
தீருகுவலி, இரவில்‌ வியர்த்தல்‌, பிடரி தலைவலி, இடுப்பு 
வலி, கை பாரிசவாதம்‌, வலிப்பு நோய்கள்‌. 


S.1.4 -YUAN -SOURCE POINT முழு சக்தியும்‌ தேங்கியிருக்கும்‌ புள்ளி 
5வது கை விரல்‌ எலும்பின்‌ ஆரம்ப தலைப்‌ பகுதியும்‌ மணிக்கட்டும்‌ சேரும்‌ 
பக்கவாட்டு பகுதியில்‌ உள்ள பள்ளத்தில்‌ அமைந்துள்ளது. 


தீரும்‌ நோய்கள்‌ : மணிக்கட்டு வலிகள்‌. 
S.1.5 -FIRE POINT - 


மணிக்கட்டு எலும்பும்‌ ௮ல்நா எலும்பின்‌ கீழ்பகுதியும்‌ இணையுமிடத்தில்‌ உள்ள 
பள்ளத்தில்‌ அமைந்துள்ளது. 


தீரும்‌ நோய்கள்‌ : மணிக்கட்டூ வலிகள்‌. 


முகட்டு எலும்பு 


தீ 5.1.5 


H-யை இணைக்கும்‌ புள்ளி 8.1.7 


அல்நா எலும்பு 


S.1.6-Xi-CLEFT POINT உடனே ஏற்படும்‌ நோய்களுக்‌ சிகிச்சை அளிக்கும்‌ புள்ளி 
இந்த சக்தி பாதையில்‌ உடனே ஏற்படும்‌ நோய்க்கு தத்கல்‌ 
புறங்கையில்‌ அல்நா எலும்பும்‌ ரேடியஸ்‌ எலும்பும்‌ சேரும்‌ 
கீழ்பகுதியில்‌ அமைந்துள்ளது. | 
தீரும்‌ நோய்கள்‌ : பார்வைக்‌ கோளாறு, மணிக்கட்‌ 

ஆஸ்துமா, கைவாதம்‌, கழுத்துவ 
அதிகப்படியான எலும்பு வளர்சி. 


௫ வலிகள்‌, முதுகுவலி. 
லி, கழுத்துப்பகுதியில்‌ 
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Lt இணைக்கும்‌ புள்ளி 
oy s. 1 5 லிருந்து 5 அங்குலம்‌ மேலே அமைந்துள்ளது. 
த்த a தீரும்‌ நோய்கள்‌ : முன்கை வலி. இருதயத்துடன்‌ இணையும்‌ புள்ளி. 

> LE Ae OUST iD 

மேற்கை எலும்பின்‌ உட்பகுதியும்‌, அல்நா எலும்பும்‌ சேரும்‌ மூட்டின்‌ பள்ளத்தில்‌ 
அமைந்துள்ளது. 

தீரும்‌ நோய்கள்‌ : முழங்கை வலி. 


$.1.12 S.1,15 
S.1.10 U S.1.14 
$.1.13 

519 $.1.11 


e 


1.9 


_— 


பின்புற அக்குள்‌ மடிப்புக்‌ கோட்டில்‌ கையும்‌ தோலும்‌ இணையுமிடத்தீல்‌ 1 
அங்குலம்‌ மேலே அமைந்துள்ளது. 
தீரும்‌ நோய்கள்‌ : பாரிச வாதம்‌. தோள்பட்டை வலி. காது கேளாமை. தோள்மூட்டு வலி. 
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S.1.10 


வகைகளை உடலோடு சேர்க்கும்‌ பொழுது தோள்பட்டை எலும்பின்‌ வெளிப்புற 
ஓரமும்‌ மேற்கை எலும்பின்‌ உட்புற தலைப்பாகமும்‌ சேரும்‌ இடத்தில்‌ S.I 11 
லிருந்து நேர்‌ மேலே அமைந்துள்ளது. 
தீரும்‌ நோய்கள்‌ : தோள்பட்டை வலி, தோள்பட்டை பலவீனம்‌. 

S.1.11 


முக்கோண வடிவ முதுகு எலும்பின்‌ மத்தியில்‌ அமைந்துள்ளது. 
தீரும்‌ நோய்கள்‌ : தோள்பட்டை வலி மற்றும்‌ வீக்கம்‌ 
S.1.12 
முக்கோண வடிவ எலும்பின்‌ மேற்புற குழியில்‌_8.1-11ற்கு நேர்மேலே அமைந்துள்ளது. 
தீரும்‌ நோய்கள்‌ : தோள்பட்டை வலி மற்றும்‌ வீக்கம்‌. 
S.1. 13 
தோள்பட்டை எலும்பின்‌ மேற்புற குழியில்‌ 5.1-10ற்கும்‌ 2வது மார்புக்‌ 
கூட்டெலும்பிற்கும்‌ இடையில்‌ ௮மைந்துள்ளது. 
தீரும்‌ நோய்கள்‌ : தோள்பட்டை பிடிப்பு மற்றும்‌ வலி. 


51.14 
முதலாவது மார்புக்‌ கூட்டெலும்பிலிருந்து 3 அங்குலம்‌ பக்க வாட்டில்‌ 
அமைந்துள்ளது. 


தீரும்‌ நோய்கள்‌ : கழுத்துப்‌ பிடிப்பு, தோள்பட்டை வலி, முதுகுவலி. 
S.1.15 
Du 14 லிருந்து 2 அங்குலம்‌ பக்கவாட்டில்‌ அமைந்துள்ளது. 
தீரும்‌ நோய்கள்‌ : இருமல்‌, ஆஸ்துமா, தோள்பட்டை வலி. 
5... 16 
காதுக்கு பின்னே ஏற்படும்‌ எலும்பின்‌ பின்புற பள்ளத்தில்‌ அமைந்துள்ளது. 
தீரும்‌ நோய்கள்‌ : காது கேளாமை, காதில்‌ இரைச்சல்‌, தொண்டைப்புண்‌. கழுத்து 
பிடிப்பு, கழுத்து வலி. 


ஓ... 17 
காதுக்குப்‌ பின்னே ஏற்படும்‌ எலும்பின்‌ முன்புற பள்ளத்தில்‌ அமைந்துள்ளது. | 
தீரும்‌ நோய்கள்‌ : தைராய்டு, டான்ஸ்லிடிஸ்‌, பேச்சுத்திணறல்‌. கீழ்தாடை, எலும்பு 
வலி, ஆபத்தான புள்ளி. அழுத்தம்‌ தரவும்‌ கையால. 
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3.1. 18 
கண்ணின்‌ வெளிப்புற விளிம்பில்‌ இருந்து வரும்‌ செங்குத்துக்கோடு கன்ன 
எலும்பை கடந்தவுடன்‌ உள்ள பள்ளத்தில்‌ அமைந்துள்ளது. 
தீரும்‌ நோய்கள்‌ : பல்வலி முகச்சதை துடித்தல்‌, பக்கவாதம்‌, ட்ரைஜெமினல்‌ 
நரம்பு கோளாறு, சைனைட்டிஸ்‌, முகபாரிசவாதம்‌. சைனஸ்க்கு 


முக்கிய புள்ளி. 
S.1.19 
காதின்‌ குறுத்தெலும்பு முடியும்‌ அந்த வளைவில்‌ ஏற்படும்‌ பள்ளத்தில்‌ 
அமைந்துள்ளது. 


தீரும்‌ நோய்கள்‌ : காது சம்பந்தப்பட்ட நோய்கள்‌, Vertigo முகச்சதை துடித்தல்‌. 
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